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हनुमान चालीसा 
“चालीसा” श�द का �नमा�ण “चालीस” से �आ है। �जसका
�ह�द� म� अथ� “चालीस” है और इस�लए ही हनुमान चालीसा के
शु�आत और अंत के छंद� को हटा द�, तो इसम� 40 पं��यां
मौजूद ह�। यह देवता के ��त भ��, �तु�त, �याग और �न�ा का
वण�न करती है। चालीसा म� भगवान के उन सभी काय� और
कम� क� �ा�या क� गई है, जो उ�ह� महान बनाता है। 

 
"रामच�रत मानस" के र�चयता तुलसीदास ने ब�त ही संुदर ढंग

से हनुमान चालीसा को �लखा है।
हनुमान चालीसा क� आरती

 
हनुमान को राम के परम भ�, शारी�रक श�� और �ढ़ता का
�तीक माना जाता है। �वशेष �प से इनक� पूजा मंगलवार और
श�नवार को क� जाती है। ऐसा इस�लए, �य��क हनुमान जी को
संकट� को हरने वाला देवता माना जाता है। हनुमान चालीसा म�
भगवान हनुमान जी क� इतनी संुदर �तु�त क� गई है। �जससे
��� के मन म� साहस और आ�म�व�ास का संचार होता है।
हनुमान हमारे �लए �सर� के �लए जीने और ��नया म� अ�ाई

क� र�ा करने वाले अनु�मारक उदाहरण ह�।
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रामायण के हनुमान
रामायण म� हनुमान जी का सबसे �वन�, भ��पूण�,
सम�प�त और श��शाली च�र� माना गया है। �ह��
पौरा�णक कथा� के अनुसार, एक समय पर हनुमान
जी अपनी सभी श��य� के बारे म� भूल जाते ह�। इसी
�कार मनु�य भी अपनी �मता� से अनजान है �क वह
�या कर पाने म� स�म है। इस�लए, हम� अपने जीवन म�
चल रह� उतार-चढ़ाव को �यान म� रखते �ए आपके मन म�

देखना है और अपनी ताकत को खोजना है।  
हनुमान चालीसा के गीत

हनुमान चालीसा के �ल�र�स आपको आसनी से इंटरनेट
पर �मल जाएगें। साथ ही प�व� �ंथ� के �प म� भी
आसानी से उपल� ह�। हनुमान चालीसा का पाठ
समप�ण, स�ी ��ा, स�ाव और �दय से करना

चा�हए। आप सुबह �नान करने के बाद मं�दर (या �फर
�जस भी �ान को आपके पूजा करने के �लए चुना है)
क� सफाई करके अपना स�मान और समप�ण �दखाए।ं
�जसके बाद शांत और खाली �दमाग के साथ अपने दोन�
हाथ� को जोड़ कर बैठ जाए।ं ऐसा करना, आपके
भगवान के ��त आपके �यार, भ�� और समप�ण को

दशा�ता ह�।
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�ह�� धम� जीने क� एक जीवन प��त है। पूरे �दन हम
एक आ�मा को धारण करते ह�। इस वादे के साथ �क
हमेशा �सर� का स�मान करना है और उनक� र�ा
करनी है। �फर �सरे चाहे हमारे ��त सबसे अ�े ना
ह�। इसक� वजह से हमारी �ाथ�ना �सफ�  हनुमान

चालीसा तक ही सी�मत नह� रह जाती है। अगर आप
हनुमान चालीसा के �रकॉड�ड सं�करण को सुनना

चाहते ह�, तो हमेशा गुलशन कुमार क� आवाज म� सुन�।
हनुमान चालीसा म� इनक� आवाज ��त��त और

सराहनीय है। यह अपनी गायन �दश�न के �लए �वशेष
तौर पर जाने जाते ह�। �ह�� धम� का सम�ता और एकता
के बारे म� होने के कारण, हनुमान चालीसा सभी

भारतीय भाषा� म� उपल� ह�।
मंगलवार के �दन हनुमान �त

मंगलवार का �दन भगवान हनुमान क� पूजा के �लए
सम�प�त �कया गया है। इस �दन अ�धकांश लोग इनके
��त अपनी भ��, �न�ा और समप�ण �दखाने के �लए

उपवास करते ह�।
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आमतौर पर लोग सूय�दय से सूया��त तक ही
अपना उपवास रखते ह�। इस �दन सुबह ज�द�
जगकर �नान करने के बाद, लाल रंग के कपड़े
पहनकर और लाल फूल चढ़ाते �ए सबसे पहले
गणेश जी और �फर हनुमान जी क� पूजा करना
शु� कर देना चा�हए। कहा जाता है �क ऐसा
करने पर हनुमान जी अपने भ�� के सभी क�
और उनक� जीवन के बाधा� को हर लेते ह� और
उनको एक अ�� �व� और बेहतर जीवन क�

तरफ ले जाते ह�।
हनुमान चालीसा के फायदे

हनुमान चालीसा आपको एक अ�ा भ� बनने
और हर �वषम प�र���तय� म� खुद पर भरोसा
बनाए ंरखने क� सीख देता है। �ज�दगी के �वषम से
�वषम प�र���तय�  म� भी आपको खुद पर भरोसा

रखना चा�हए �क यह 
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सभी प�र���तयां आपक� परी�ा है, जो
आपको एक बेहतर ��� के �प म�

�नखारेगी। इससे आप अपनी छुपी �ई ताकत
के बारे म� गहराई से जान पाएगें। भगवान

हनुमान हम� यह सीख देते ह� �क हमे �प, �ल�ग,
देश या �कसी भी चीज क� परवाह �कए बगैर
सदेव �सर� का स�मान करना चा�हए और खुद
को साव�भौ�मक तौर पर त�लीन कर लेना
चा�हए। साथ ही इसका एक �ह�सा भी बन

जाना चा�हए।



 
 
दोह

�ीगु� चरन सरोज रज
�नजमनु मुकु� सुधा�र
बरनउँ रघुबर �बमल जसु
जो दायकु फल चा�र
बु��हीन तनु जा�नके
सु�मर� पवन-कुमार
बल बु�ध �ब�ा दे� मो�ह�
हर� कलेस �बकार

 
चौपाई

जय हनुमान �ान गुन सागर
जय कपीस �त�ं लोक उजागर
राम�त अतु�लत बल धामा
अंज�न-पु� पवनसुत नामा
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Hanuman Chalisa Lyrics in Hindi



महावीर �व�म बजरंगी
कुम�त �नवार सुम�त के संगी
कंचन वरन �वराज सुवेसा
कानन कु�डल कंु�चत केसा

 
हाथ ब� औ �वजा �बराजै
काँधे मँूज जनेऊ साजै
शंकर सुवन केसरीनंदन
तेज �ताप महा जग व�दन

 
�व�ावान गुणी अ�त चातुर
राम काज क�रबे को आतुर
�भु च�र� सु�नबे को र�सया
राम लखन सीता मन ब�सया
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सू�म �प ध�र �सय�ह� �दखावा
�वकट �प ध�र लंक जरावा
भीम �प ध�र असुर संहारे
रामचं� के काज संवारे

 
लाय सजीवन लखन �जयाये
�ीरघुबीर हर�ष उर लाये
रघुप�त क��ही ब�त बड़ाई
तुम मम ��य भरत�ह सम भाई

 
सहस बदन तु�हरो जस गाव�
अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव�
सनका�दक ��ा�द मुनीशा
नारद सारद स�हत अहीसा
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जम कुबेर �दगपाल जहां ते
क�व को�वद क�ह सके कहाँ ते
तुम उपकार सु�ीव�ह� क��हा
राम �मलाय राज पद द��हा

 
तु�हरो मं� �वभीषन माना
लंके�र भये सब जग जाना
जुग सह� योजन पर भानू
ली�यो ता�ह मधुर फल जानू

 
�भु मु��का मे�ल मुख माह�
जल�ध लां�घ गये अचरज नाह�
�ग�म काज जगत के जेते
सुगम अनु�ह तु�हरे तेते
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राम �आरे तुम रखवारे
होत न आ�ा �बनु पैसारे
सब सुख लहै तु�हारी सरना
तुम र�क का� को डरना

 
आपन तेज स�हारो आपै
तीन� लोक हांक त� कांपै

भूत �पसाच �नकट न�ह� आवै
महाबीर जब नाम सुनावै

 
नासै रोग हरै सब पीरा
जपत �नरंतर हनुमत बीरा
संकट त� हनुमान छुड़ावै

मन �म वचन �यान जो लावै



सब पर राम तप�वी राजा
�तनके काज सकल तुम साजा
और मनोरथ जो कोई लावै
सोई अ�मत जीवन फल पावै

 
चार� युग परताप तु�हारा
है पर�स� जगत उ�जयारा
साधु-संत के तुम रखवारे
असुर �नकंदन राम �लारे

 
अ� �स�� नौ �न�ध के दाता
अस वर द�न जानक� माता
राम रसायन तु�हरे पासा
सदा रहो रघुप�त के दासा
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तु�हरे भजन राम को भावै
जनम-जनम के �ख �बसरावै
अ�त काल रघुबर पुर जाई
जहाँ ज�म ह�र-भ� कहाई

 
और देवता �च� न धरई
हनुमत सेई सव� सुख करई
संकट कटै �मटै सब पीरा
जो सु�मरै हनुमत बलबीरा

 
जै जै जै हनुमान गोसा�
कृपा कर� गु�देव क� ना�
जो सत बार पाठ कर कोई
छूट�ह� बं�द महा सुख होई
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जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा
होय �स�� साखी गौरीसा
तुलसीदास सदा ह�र चेरा
क�जै नाथ �दय महँ डेरा

 
दोहा

पवनतनय संकट हरन
मंगल मूर�त �प

राम लखन सीता स�हत
�दय बस� सुर भूप
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