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May Pawan Putra Hanumana bless your life with
happiness, peace and prosperity.
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                         ಹನು�ಾ� �ಾ��ಾ
"�ಾ��ಾ" ಎನು�ವ ಪದವ� "�ಾ��" ಎನು�ವ ಪದ�ಂದ
ಬಂ��, ಇದರಥ� ನಲವತು�. �ಾ�ೕ�ಾವ� 40 �ಾಲುಗಳ
ಸು�� ಮತು� �ೕವರ �ೕ�ನ ಭ��ಯನು� ಪ�ಸು�ತ
ಪ�ಸುವ��ಾ�ದು�, ಇದು ಅವರು �ೕ� ��ೕಷ��ಾದರು
ಎನು�ವ�ದನು� ಅವರು �ೖ�ೂಂಡ ಕೃ�ಗಳ� ಮತು�
�ಾಯ�ಗಳನು� ಸು��ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ನ�ಸುತ�� 
ತುಳ��ಾಸರು ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕಸವನು� ಬಹಳ
ಸುಂದರ�ಾ� ಬ���ಾ��.
ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾ ಆರ�
ಹನು�ಾ� ಎನು�ವ�ದು ಶ��, ಅತ�ಂತ ಭ�� ಮತು� ಸಂರ��ಯ
ಸಂ�ೕತ�ಾ��. ಅವರನು� ��ೕಷ�ಾ� ಮಂಗಳ�ಾರ ಮತು�
ಶ��ಾರದಂದು ಪ��ಸ�ಾಗುತ�� �ಾಗೂ �ಾ�ಾನ��ಾ�
ದುಷ��ಂದ ರಅ�� �ೕಡುವವರು ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��.
ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾವ� ಭಗ�ಾ� ಹನುಮಂತನನು�
ಸು��ಸುವ ಒಂದು ಸು�� ಆ�ದು� �ಾಗೂ �ಾವ� ಆತನ�� �ೕ�
���ನ ನಂ��ಯನು� �ೂಂ�ರ�ೕಕು ಎನು�ವ�ದನು�
��ಸುತ��. 
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ಇತರ��ಾ� ಬದುಕಲು �ಾಗೂ ಜಗ��ನ�� ಒ��ಯದನು�
ರ�ಸ�ೕಕು ಎನು�ವ�ದನು� ಆತನು ನಮ� ��ಸು�ಾ��
�ಾಗೂ �ಾ�ಸು�ಾ�� .
�ಾ�ಾಯಣದ�� ಹನುಮಂತ
�ಾ�ಾಯಣದ�� �ಾವ� �ಾಣುವ ಅತ�ಂತ �ನಮ� ಮತು�
ಶ��ಯುತ �ಾತ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಸ�ಲ� ಸಮಯದವ��
ಆತನು ತನ� �ಾಮಥ��ವನು� ಮ�ತು�ಡು�ಾ��. ಅಂತಹ
�ಾತ�ವನು� �ನ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಮನುಷ��ಾ�ದು�
ಎಷು� �ಾ� ನಮ� �ಾಮಥ��ಗಳ ಬ�� ಅ��ರುವ��ಲ�
ಎನು�ವ�ದನು� �ಂದೂ ಪ��ಾಣಗಳ� ಪ���ಂ�ಸುತ��.
�ಾವ� ನ��ಳ�ೕ �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು �ಾಗೂ 
 �ೕವನವನು� ನ�ಸು�ಾಗ �ಾಡ�ೕ�ಾದ ಅ�ೕಕ
ಪ��ೕಗಗಳ ಮೂಲಕ ನಮ� ಶ��ಯನು� �ಾ�ೕ
ಕಂಡು��ದು�ೂಳ��ೕಕು.
ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾ �ಾ�ತ�
ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾದ �ಾ�ತ�ವ� ಅಂತ�ಾ�ಲದ��
ಮತು� ಪ�ತ� ಗ�ಂಥಗಳ ರೂಪದ�� ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ���.
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ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾವನು� ಸಮಪ��ಯ �ಾವ�ಂದ,
�ೌ�ಕ ��ೕ��ಂದ �ಾಗೂ ಹೃದಯದ�� �ಾಮರಸ�ವನು�
�ೂಂ� ಓದ�ೕಕು. �ೕವ� ���� �ಾ�ನ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ
ಮತು� �ೕವ�ಾ�ನವನು� (ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಪ��ಸುವ �ಾವ��ೕ
ಸ�ಳ) ಸ�ಚ��ೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಮ� �ೌರವವನು�
�ೂೕ�ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು. ನಂತರ �ೕವ� ಸ�ಷ� �ಾಗೂ
ಸ�ಚ� ಮನ���ಂದ ಮತು� ಭಗವಂತನ ಬ�� �ಮ� ��ೕ� ಮತು�
ಭ��ಯನು� �ೂೕ�ಸುವ ಸಲು�ಾ� �ೖಗಳನು� �ೂೕ��
ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು.
�ಂದೂ ಧಮ�ವ� ಒಂದು �ೕವನ ��ಾನ�ಾ��. �ಾವ�
�ನ��ೕ �ೖತನ�ವನು� �ಾ�ಾರ�ೂ�ಸು��ೕ� ಮತು� ಇತರರು
ನ��ಂ�� ತಮ� ಅತು�ತ�ಮ ವ���ತ�ವನು� �ೂೕ���ೂಳ�ಲು
�ಾಧ��ಾಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಅವರನು� �ೌರ�ಸುವ �ಾಗೂ
ರ�ಸುವ ಭರವ� �ೕಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ನಮ� �ಾ�ಥ��ಗಳ�
�ೕವಲ ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾ�ೂಂ�� �ೂ��ೂಳ��ವ��ಲ�.
ಅವರು ತಮ� ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾ�ಾ�
�ಸರು�ಾ��ಾ��ಾ��. 
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ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾವನು� �ಾಯನ ರೂಪದ�� ಪ�ಸು�ತ
ಪ�ಸುವ�ದ�ಾ���ೕ ಅವರ ಧ��ಯು ಪ��ರೂಪ�ಾ��
ಅ�ಸುತ��. �ೕವ� ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾದ ಧ��ಮು��ತ
ಆವೃ��ಯನು� �ೕಳಲು ಬಯ�ದ��, �ೕವ� �ಾ�ಾಗಲೂ
ಗುಲ�� ಕು�ಾ� ಅವರ ಪ�ಾ����� ಅನು�
�ೕಳಬಹುದು. ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾವ� ಎ�ಾ� �ಾರ�ೕಯ
�ಾ�ಗಳ��ಯೂ ಲಭ���. ಏ�ಂದ� �ಂದೂ ಧಮ�ವ�
ಒಳ�ೂಳ���� ಮತು� ಏಕ�ಯನು� �ೂಂ�ರುವ�ದ�ಂ�ಾ�.
ಮಂಗಳ�ಾರದಂದು ಹನು�ಾ� ಉಪ�ಾಸ
ಮಂಗಳ�ಾರಗಳನು� ಭಗ�ಾ� ಹನುಮಂತ�� ಸಮ��ತ
�ನ�ಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��,�ಾಗೂ ಅ�ೕಕ ಜನರು
ಆತನ ಬ�� ತಮ� ಇರುವ ಭ��ಯನು� �ೂೕ�ಸುವ �ಾಗೂ
�ಾವ� ಎದು�ಸು��ರುವ �ೂಂದ�ಗ�ಂದ �ೂರ ಬರುವ
ಸಲು�ಾ� ಆ �ನದಂದು ಉಪ�ಾಸವನು� �ೖ�ೂಳ���ಾ��..
ಜನರು �ಾ�ಾನ��ಾ� ಸೂ�ೕ�ದಯ�ಂದ
ಸೂ�ಾ�ಸ�ದವ�� ಉಪ�ಾಸವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��.
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 �ೕವ� �ೕಗ� ಎದು� �ಾ�ನದ ನಂತರ ಗ�ೕಶ ಮತು�
ಹನುಮಂತನನು� ಪ��ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸ�ೕಕು.
�ಾ�ಥ��ಯ ಸಮಯದ�� �ಂಪ� ಬಣ�ವನು� ಧ�� ಮತು�
�ಂಪ� ಹೂವ�ಗಳನು� ಅ��ಸುವ ಮೂಲಕ �ನವನು�
ಸ�ರ�ೕಯ�ೂ�ಸ�ಾಗುತ��.
ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾ�ಂದ ಪ�ಯಬಹು�ಾದ
ಪ��ೕಜನಗಳ�
ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾವ� ನಂ��, ಉತ�ಮ ಭ�� �ಾಗೂ
ನಮ����ೕ ನಂ��ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು
ಎನು�ವ�ದನು� ನಮ� ಕ�ಸುತ��. �ೕವನವ�
ಕಷ�ಕರ�ಾ�ದ���, �ೕವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಪ�ೕ��
ಒಳಪಡು��ೕ� �ಾಗೂ ಉತ�ಮ ವ����ಾ�
ರೂ�ಸಲ�ಡು��ೕ� �ಾಗೂ ತಮ� �ಾಮಥ��ದ ಬ�� �ಚು�
�ಳ�ವ��ಯನು� �ೂಂದಬಹುದು ಎನು�ವ�ದನು� �ೕವ�
�ಾ�ಾಗಲೂ ನಂಬಬಹುದು.
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 ಭಗ�ಾ� ಹನುಮಂತನು ಇತರರನು� ಅವರ ರೂಪ,
�ಂಗ, �ೕಶ ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವ�ದನೂ� ���ಸ�
�ೌರ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಎಲ�ರ ಒ��ನ��
ನಮ�ನು� ಮುಳ��� ಮತು� ಅದರ �ಾಗ�ಾಗುವ�ದನು�
ಕ�ಸು�ಾ��.
ಹನು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾ ಕನ�ಡ �ಾ�ತ�

 ��ೕ ಗುರು ಚರಣ ಸ�ೂೕಜ ರಜ �ಜಮನ ಮುಕುರ
ಸು�ಾ�; 

      ವರ�ೌ ರಘ�ವರ �ಮಲಯಶ �ೂೕ �ಾಯಕ
ಫಲ�ಾ�

ಬು���ೕನ ತನು�ಾ��ೖ ಸು��ೌ ಪವನ ಕು�ಾರ; 
ಬಲ ಬು�� ��ಾ� �ೕಹು �ೕ� ಹರಹು ಕ�ೕಶ ��ಾರ

ಜಯ ಹನು�ಾನ �ಾನ ಗುಣ �ಾಗರ; 
ಜಯ ಕ�ೕಶ �ಹು �ೂೕಕ ಉ�ಾಗರ
�ಾಮದೂತ ಅತು�ತ ಬಲ�ಾ�ಾ; 
ಅಂಜ� ಪ�ತ� ಪವನಸುತ �ಾ�ಾ
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ಮ�ಾ�ೕರ �ಕ�ಮ ಬಜರಂ�ೕ; 
ಕುಮ� ��ಾರ ಸುಮ� �ೕ ಸಂ�ೕ
ಕಂಚನ ವರಣ ��ಾಜ ಸು�ೕ�ಾ; 
�ಾನನ ಕುಂಡಲ ಕುಂ�ತ �ೕ�ಾ
�ಾಥವಜ� ಔ ಧ��ಾ ��ಾ�ೖ; 
�ಾಂ�ೕ ಮೂಂಜ ಜ�ೕವ� �ಾ�ೖ
ಶಂಕರ ಸುವನ �ೕಸ�ೕ ನಂದನ; 
�ೕಜ ಪ��ಾಪ ಮ�ಾಜಗ ವಂದನ
��ಾ��ಾನ ಗು�ೕ ಅ� �ಾತುರ; 
�ಾಮ �ಾಜ ಕ��ೕ �ೂೕ ಆತುರ

ಪ�ಭು ಚ�ತ� ಸು��ೕ �ೂೕ ರ��ಾ; 
�ಾಮಲಖನ �ೕ�ಾ ಮನ ಬ��ಾ
ಸೂ�� ರೂಪಧ� �ಯ� ��ಾ�ಾ; 
�ಕಟ ರೂಪಧ� ಲಂಕ ಜ�ಾ�ಾ

�ೕಮ ರೂಪಧ� ಅಸುರ ಸಂ�ಾ�ೕ; 
�ಾಮಚಂದ� �ೕ �ಾಜ ಸಂ�ಾ�ೕ
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ಜ ಸಂ�ಾ�ೕ
�ಾಯ ಸಂ�ೕವನ ಲಖನ ��ಾ�ೕ;

 ��ೕ ರಘ��ೕರ ಹರ� ಉರ�ಾ�ೕ
ರಘ�ಪ� �ೕ��ೕ ಬಹುತ ಬ�ಾ�ೕ; 

ತುಮ ಮಮ ��ಯ ಭರತ ಸಮ �ಾ�ೕ
ಸಹಸ� ವದನ ತುಮ��ೂೕ ಯಶ�ಾ�ೖ; 
ಅಸ ಕ� ��ೕಪ� ಕಂಠ ಲ�ಾ�ೖ
ಸನ�ಾ�ಕ ಬ��ಾ�� ಮು�ೕ�ಾ; 
�ಾರದ �ಾರದ ಸ�ತ ಅ�ೕ�ಾ

ಯಮ ಕು�ೕರ �ಗ�ಾಲ ಜ�ಾಂ �ೕ;
ಕ� �ೂೕ�ದ ಕ� ಸ�ೕ ಕ�ಾಂ �ೕ
ತುಮ ಉಪ�ಾರ ಸು��ೕವ� �ೕ�ಾ�; 
�ಾಮ ��ಾಯ �ಾಜಪದ �ೕ�ಾ�
ತುಮ��ೂೕ ಮಂತ� ��ೕಷಣ �ಾ�ಾ;
ಲಂ�ೕಶ�ರ ಭ�ೕ ಸಬ ಜಗ �ಾ�ಾ
ಯುಗ ಸಹಸ� �ೕಜನ ಪರ �ಾನೂ;
 �ೕ�ೂ�ೕ �ಾ� ಮಧುರ ಫಲ �ಾನೂ
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ಪ�ಭು ಮು���ಾ �ೕ� ಮುಖ �ಾ�ೕ; 
ಜಲ� �ಾಂ� ಗ�ೕ ಅಚರಜ �ಾ�ೕ
ದುಗ�ಮ �ಾಜ ಜಗತ �ೕ �ೕ�ೕ;

 ಸುಗಮ ಅನುಗ�ಹ ತುಮ��ೕ �ೕ�ೕ
�ಾಮ ದುಆ�ೕ ತುಮ ರಖ�ಾ�ೕ; 
�ೂೕತ ನ ಆ�ಾ �ನು �ೖ�ಾ�ೕ

ಸಬ ಸುಖ ಲ�ೖ ತು�ಾ��ೕ ಶರ�ಾ; 
ತುಮ ರ�ಕ �ಾಹೂ �ೂೕ ಡರ �ಾ
ಆಪನ �ೕಜ ಸ�ಾ��ೂೕ ಆ�ೖ; 
�ೕ�ೂೕಂ �ೂೕಕ �ಾಂಕ �ೕ �ಾಂ�ೖ
ಭೂತ ��ಾಚ �ಕಟ ನ� ಆ�ೖ; 
ಮಹ�ೕರ ಜಬ �ಾಮ ಸು�ಾ�ೖ
�ಾ�ೖ �ೂೕಗ ಹ�ೖ ಸಬ �ೕ�ಾ; 
ಜಪತ �ರಂತರ ಹನುಮತ �ೕ�ಾ
ಸಂಕಟ �ೕ ಹನು�ಾನ ಛು�ಾ�ೖ; 
ಮನ ಕ�ಮ ವಚನ �ಾ�ನ �ೂೕ �ಾ�ೖ
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ಸಬ ಪರ �ಾಮ ತಪ��ೕ �ಾ�ಾ; 
�ನ�ೕ �ಾಜ ಸಕಲ ತುಮ �ಾ�ಾ

ಔರ ಮ�ೂೕರಧ �ೂೕ �ೂೕ� �ಾ�ೖ;
 �ಾಸು ಅ�ತ �ೕವನ ಫಲ �ಾ�ೖ
�ಾ�ೂೕ ಯುಗ ಪ��ಾಪ ತು�ಾ��ಾ; 
�ೖ ಪ��ದ� ಜಗತ ಉ��ಾ�ಾ

�ಾಧು ಸಂತ �ೕ ತುಮ ರಖ�ಾ�ೕ; 
ಅಸುರ �ಕಂದನ �ಾಮ ದು�ಾ�ೕ
ಅಷ���� ನವ �� �ೕ �ಾ�ಾ; 
ಅಸ ವರ �ೕನ� �ಾನ�ೕ �ಾ�ಾ

�ಾಮ ರ�ಾಯನ ತು�ಾ��ೕ �ಾ�ಾ; 
ಸ�ಾ ರ�ೂೕ ರಘ�ಪ� �ೕ �ಾ�ಾ
ತುಮ��ೕ ಭಜನ �ಾಮ�ೂೕ �ಾ�ೖ; 
ಜನ� ಜನ� �ೕ ದುಖ �ಸ�ಾ�ೖ

ಅಂತ �ಾಲ ರಘ�ಪ� ಪ�ರ�ಾ�ೕ; 
ಜ�ಾಂ ಜನ� ಹ�ಭಕ� ಕ�ಾ�ೕ
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ಔರ �ೕವ�ಾ �ತ� ನ ಧರ�ೕ; ಹನುಮತ �ೕ� ಸವ�

ಸುಖ ಕರ�ೕ
ಸಂಕಟ ಕ(ಹ)�ೖ ��ೖ ಸಬ �ೕ�ಾ; �ೂೕ ಸು��ೖ

ಹನುಮತ ಬಲ �ೕ�ಾ
�ೖ �ೖ �ೖ ಹನು�ಾನ �ೂೕ�ಾ�ೕ; ಕೃ�ಾ ಕರಹು

ಗುರು�ೕವ �ೕ �ಾ�ೕ
�ೂೕ ಶತ �ಾರ �ಾಠ ಕರ �ೂೕ�ೕ; ಛೂಟ� ಬಂ�

ಮ�ಾ ಸುಖ �ೂೕ�ೕ
�ೂೕ ಯಹ ಪ�ೖ ಹನು�ಾನ �ಾ�ೕ�ಾ; �ೂೕಯ ���

�ಾ�ೕ �ೌ�ೕ�ಾ
ತುಲ�ೕ�ಾಸ ಸ�ಾ ಹ� �ೕ�ಾ; �ೕ�ೖ �ಾಥ ಹೃದಯ

ಮಹ �ೕ�ಾ
ಪವನ ತನಯ ಸಂಕಟ ಹರಣ – ಮಂಗಳ ಮೂರ�

ರೂ�; �ಾಮ ಲಖನ �ೕ�ಾ ಸ�ತ – ಹೃದಯ ಬಸಹು
ಸುರಭೂ�

 
 
 

11 ekapdf.in


