
May the divine grace of Lord hanuman always 
be with you.
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హను�� ���
           “���” అ� ప��గం “���” అ� పదం
నుం� వ��ం�, ��� అం� నల� అ� అర�ం. ���
అ�� 40 పంకు� ల సు� �, ��� పట�  భ��� �ల��ం��,
ఆ స�రూ��� �ప�� ��న చర�ల�, �ధనల�
�వ�సు� ం�. 
       హను�� ���� తుల��� సుందరం�
ర�ం�రు.
హను�� ��� �ర�
          హనుమంతుడు బ���, అత�ంత భ���,
భద�త� ప��రూపం. దుష�శకు� ల నుం� ��� ���
పరగ�ం� హనుమంతు�� మంగళ�రం, శ�����
ప���కం� ���� రు. హను�� ��� అ��
హనుమంతు�� సు� �సూ� , మనం అందరం ఆయన
�ద ఎ� �రుగు�� ������ �ం��
�బుతుం�. ఇతరుల�సం బతుకుతూ, ప�పంచం�
మం�� ర�ం�, ���ల� ఆయన మన�
గురు� �సు� ం�రు.
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��యణం� హనుమంతుడు
           హనుమంతుడు, ��యణం� మన�
క��ం� అత�ంత �నమ��న, అత�ంత శ��వంత�న
�త� అ�నప���, ����రు�  ఆయన తన
శ���మ�� �ల� మ���తుం�రు. మనుషులు� మన
శ���మ�� �ల� మనం �లుసు�కుం�,
ప��ంచు�కుం� ���మన� �షయం �ందూ
�����  ఇ�� �త�� ప��ఫ�ంప��రు. మనం
మన�� �ం�చూసుకు�, మన ��త ��� ల ���
మన శ���మ�� �ల� క���� క��� �ంటుం�.
హను�� ��� �వ�ం
            హను�� ��� �యప��లు ప�త�
గ�ం�ల రూపం�నూ, అ�� ఇంట��� �నూ �ద�ం�
అందు�టు� ����. హను�� ���� భ���,
ప�పంచం�ద ��మ�, గుం��ం� �మరస�ం�
ప�ం��.
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 ఉద��� ��, ��న�చ�ం�, ��ల���
(�� �రు �జ�� ఏ�� ప�����) శుభ�ం
�యడం  ��� �రు �ర��� ప�ద��ంచడం�
�� రం�ం��. తర�త స�చ��న మనసు�
కూరు��, �తులు ��ం�, ���పట�  � ��మ�,
భ��� ప�ద��ం��.
�ందూ మతం అ�� ఒక �వన ��నం. ఈ సూ����
మన� �జం� �ం�కు�, ఇతరులు ఉత�మం�
ప�వ��ంచనప���, ఇతరులంద�� ర��� మ� ��� నం
�సుకుం�ం. ఈ మన �� ర�నలు �వలం హను��
���� ము����. ఆయన తన హను��
���� ప��దు� లు. హను�� ��� ����
ఆయన స�రం �రుగు�� ప��రూపం� ���ం�.
��రు�  ��న హను�� ��� ఒక�ళ �రు
��లనుకుం�, �రు ఎ��డూ గుల�� కు�� ��న
��� �నం�. హను�� ��� అ�� �ర�య
�ష�� నూ లభ�మ��ం�. ఎందుకం�, �ందూత�ం
అం�� సంఘ�తతత�ం, ఏకత�ం.
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మంగళ��లు హనుమ ఉప��లు
              మంగళ���� హనుమంతు�� అం�తం ��న
��� ప�గ��� రు. ��తం� సమస�ల�
ఎదు��ంటున��రు, ఆయనపట�  తమ భ������
�టు�వ��� ఆ ��న ఉప��లు ���� రు.  
              ��రణం� అందరూ సూ��దయం నుం�                  
సూ��స�మయం �� ఉప�స��లు �పడ�రు.
అం�త, �రు ఉద��� �� ��నం ��న తర�త,
గ�షు��, హనుమంతు�� ఆ��ంచడం �ద��� �.
ఎర�� వ�� లు ధ�ంచడం, �జ� ఎర�� ���లు
అ��ంచడం ��� ఆ ��� ప���కం� ��చు�.
హనుమంతుడు తన భకు� లంద� క�� ల� కడ���, ���
�రు�న ����� ప����� డ� నము��రు.
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హను�� ��� వల� ప��జ�లు
���సముంచడం, మం� భకు� లు� �ండడం, మన��
మనం నమ�డం గు�ం� హను�� ��� మన�
��సు� ం�. ��తం గడు� � గడుసు� ం�, �మ���

ప��సు� ��డ�, �రు�న వ���� ����దు� తు��డ�,
మన శ���మ�� �ల� మనం �లుసుకు��

�సు� ��డ� మనం ఎ��డూ గు��ం� �శ��ం��.
రూపం, �ంగం, �శం �� �� �� ప��యం �కుం�
ఇతరు�� �ర�ంచ���, ప�పంచం� మం�తనం�

మనం �గం�వ��� మన� హనుమంతుడు
���� డు. 
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�లుగు హను�����
Hanuman Chalisa in telugu

��
ర ీగురు చరణ స�జ రజ �జమనముకుర సు�� 
వర� రఘువర �మలయశ � �యక ఫల��
బుద��ి న తను��� సు�� పవన కు�ర 
బల బు����ా �హ��� హరహ�క�శ ��� 

�ా న�
�ష� �కృత ���ం మశ�కృత ��స� 
��యణ మ� op�� రతన ిం �ం�

అ��తమ జ� 
యత�యత� రఘు�థ �రనత ిం తత� తత�

కృతమస�త ింజ�� 
�ష� �� ప��రణ�చ�ం�రు�ం నమత

���ంతక� 
��ఈ
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జయహను�న ానన గుణ సగర 
జయక�శ తహ��క ఉ�గర
�మదూత అతు�త బల��
అింజ� �త� పవనసుత ��
మ��ర �త�మ బజ�ం� 

కుమత ��ర సుమత � �ం� 
�ంచన వరణ ��జ సు�� 
�నన కుిండల కుిం�త ��
�థవత�  ఔ ధ� � ��� 
�ిం��ంజ జ�� స�
�ంకర సువన �స� �ందన 

�జ త��ప మ�జగ �ందన 
��ా �న గు� అత �తుర 
�మ �జ క�� � ఆతుర   
త�భు చ�త� సు�� � ర��
�మలఖన �� మన బ�� 
సూ�మ రూప�� �య� ద��� 
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�కటరూప�� �ంక జ��   
�మరూప�� అసుర �ం�� 
�మ�ంత�  � �జ �ం��   

�య�ం�వన లఖన ���
ర ీరఘు�ర హర� ఉర�� 
రఘుపత ���బహ�త బ��

తుమ మమ �ియభరత� సమ �� 
సహస వదన తు��యశ�� 
అస క� రప� �ంఠ ల��  
సన�ద�క త��మ ద�మున�� 
�రద �రద స�త అ��  
యమ కు�ర ద�గ�ల జ�ాఁ �
క� ��ద క� స� క�ాఁ � 
తుమ ఉప�ర సు�� వ� ��ీ
�మ ��య�జపద ��ీ
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తు�� �ంత� ��ష��� 
�ం�శవ ర భ�సబ జగ ��  
యుగ సహత��జన పర �నూ
��ా �� మధుర ఫల �నూ
త�భుముత� �� ��ముఖ�� 
జల� �ిం� గ�అచరజ �� 
దురమగ �జ జగత � �� 

సుగమ అనుత�హ తు�� ��  
�మ దుఆ� తుమ రఖ�� 
�త న ఆాన�ను �స� 

సబ సుఖ ల� తు�ీ� శర� 
తుమ ర�క �హ�� డర �  
ఆపన �జ తు�ీ� ఆ� 
��ఁ �క �ింక � �ిం�  
భూత ి�చ �కట న� ఆ� 
మహ�ర జబ �మ సు�� 
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�� �గ హ� సబ �� 
జపత ��ంతర హనుమత ��  
�ంకట �ఁ హను�న ఛు�� 

మన త�మ వచన �ా న � ��  
సబ పర �మ తప�వ �� 
తన� �జ సకల తుమ స�  
ఔర మనర� � ���� 

�సు అ�త �వన ఫల ��  
��యుగ ప��ప తు�ీ� 
� పర��జగత ఉ���  
సధు �ంత � తుమ రఖ�� 
అసుర ��ందన �మ దు��  
అ��ఠ ��నవ �� � �� 
అస వర ���న���  
�మ రసయన తు�ీ� �స 
సద ర�రఘుపత � �స 
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తు�� భజన �మ� �� 
జనమ జనమ � దుఖ �స��  
అింత �ల రఘువర �ర��
జ�ాఁ జనమ హ�భక తక�� 

ఔర �వ� �తతన ధ��
హనుమత స�సరవ సుఖ కర� 

�ంకట క� �� సబ �� 
� సు�� హనుమత బల �� 
� � � హను�న �స�
కృ� క� గురు�వ � �� 
� శత �ర �ఠ కర ��

ఛూట� �ంద�  మ� సుఖ�� 
�యహ ప� హను�న ��స 

�య���స� ���  
తుల��స స� హ� �� 
�� �థ హృదయమహ �� 
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��
పవన తనయ�ంకట హరణ –

�ంగళమరతరూ� 
�మ లఖన �� స�త –
హృదయబసహ�సురభూ� 
��వర �మ�ంత�� జయ

 పవనసుత హను�న� జయ 
��

��సబ �ంతన� జయ
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